Omega-3应用在双向情感障碍的患儿中：一项双盲、安慰剂对照试验
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方法：选取30名有躁狂症的患者，给他们每天服用68% EPA+DHA 14粒/day，采取临床双盲试验。
结果：Omega-3短期改变了双相情感障碍患者的疾病进程，并且耐受性良好
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