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摘要
[bookmark: OLE_LINK501][bookmark: OLE_LINK502]来自不同渠道的众多资料显示，人类膳食结构中的ω-6与ω-3必需脂脂肪酸（EFA）以一定的比例存在，而也正是基于这样膳食结构人类才得以繁衍生息。在西方膳食中，这一比例为15:1~16.7:1，这表明西方膳食中ω-3脂肪酸匮乏，而ω-6脂肪酸含量则远远超过了人类进化和基因模式建立所需要的量。一如今天人们在西方膳食中可以普遍观察到的，过多的ω-6多不饱和脂肪酸含量再加上ω-6：ω-3的超高比例极易导致多种疾病的病发，如心血管疾病、癌症以及炎症和自体免疫性疾病等。而提高ω-3 PUFA水平（ω-6：ω-3的比值较低）则可抑制上述情况的发生。在心血管疾病二级预防中，研究发现当ω-6：ω-3的比值为4:1时，该比例与总体死亡率出现70%的降低存在相关性。ω-6与ω-3的比例为2.5/1时可减少结肠直肠癌患者的直肠细胞增殖，而比例为4/1的等量的ω-3 PUFA则无此功效。
乳腺癌女性患者体内较低的ω-6：ω-3比例与发病风险降低存在关联。ω-6与ω-3的比例为2-3/1时可对风湿性关节炎患者体内的炎症产生抑制作用；比例为5/1时可对哮喘患者产生有益作用；而当比例为10/1时则会产生不利后果。上述研究发现表明，ω-6与ω-3的最优比例会因患者所患疾病的不同而发生变化。这点与以下事实相一致，即所有慢性疾病都是多基因且多因子的。因此，ω-3脂肪酸的治疗剂量将极有可能取决于受遗传素质影响的疾病的严重程度。降低ω-6：ω-3的比值将更有利于降低当前正蔓延于西方社会和部分发展中国家（甚至将可能传播至世界其他地区）的各类慢性疾病的发病风险。
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