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目的:本研究调查了患有中度认知功能损伤的老年人服用鱼油的效果
方法: 这是一个为期12个月的随机，双盲，安慰剂对照的使用鱼油补充剂浓二十二碳六烯酸（DHA）的研究。
结果: 本研究表明鱼油在改善中度认知损伤的受试者的记忆功能方面有潜在作用。在明确推荐之前应该进行较大的样本量研究，进行更长的介入时期，不同的鱼油剂量和遗传决定调查。
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