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摘要
背景: 观察性研究的证据表明，饮食中ω-3长链多不饱和脂肪酸（PUFA）可以保护人们的认知能力下降和痴呆。这种潜在的保护作用的力量，最近在随机对照试验中进行了测试。
目的: 为了评估ω-3多不饱和脂肪酸补充剂的作用对于预防老年痴呆症和认知功能减退的认知健康的老年人。
数据分析:这篇文献的作者搜寻和提取上发生痴呆，认知功能，安全性和依从性的数据, 无论是从公布的报告，或通过联系调查的原始数据。数据由两位评价作者提取。在意向性治疗的基础上,我们计算平均差（MD）或标准化均数差（SMD）和95％可信区间（CI），总结在安全与依从性的信息。
结论: 关于ω-3多不饱和脂肪酸在发生痴呆的效果直接证据不足。现有的试验表明，在认知健康的老年人认知功能的ω-3多不饱和脂肪酸补充剂没有益处,针对认知功能下降或有待提高的老年人服用ω-3多不饱和脂肪酸对提高认知能力有作用.
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